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          Одна из глобальных проблем современного обществе – проблема нравственного воспитания детей, неотъемлемой частью которого являются детско-родительские отношения.
В психолого-педагогической литературе представлено большое количество работ, изучающих типы отношения родителей к ребенку в связи с их влиянием на развитие его личности, особенностями характера и поведения. В отечественной науке и практике детско-родительские взаимоотношения изучали А.Я. Варга, В.В. Столин, А.С. Спиваковский и другие. Изучение родительского отношения и его нарушения широко проводилось в рамках клинического подхода, так как именно в практике проблема детско-родительских отношений возникает с особой остротой. Отечественные и зарубежные авторы считают, что родители свои отношения строят с детьми не понимая, что дети модель воспитания их собственных родителей копируют и если это модель была не совсем приемлема, то что они могут продемонстрировать своим детям.
Определены цели, принципы, содержание, формы и методы психолого-педагогической поддержки детско-родительских отношений в современной начальной школе.
Для проведения экспериментального исследования взят 2 класс с проблемой во взаимоотношениях родителей и детей (21 ребенок и 21 родитель). Это сделано по данным наблюдений классного руководителя.
Использованы три взаимодополняющие диагностические методики: для родителей тест родительского отношения А.Я. Варга, В.В. Столин; для выявления социальной приспособленности детей, сферы их межличностных отношений, восприятий внутрисемейных отношений использовали методику «Изучение сферы межличностных отношений ребенка» Р. Жиля; для того, чтобы узнать восприятие ребенком семейной ситуации, какое место он занимает в семье и какие отношения у ребенка с членами семьи использовали методику «Кинетический рисунок семьи» Р. Бэнса, С. Кауфмана.
По результатам констатирующего этапа исследования было выявлено, из теста родительского отношения А.Я. Варга, В.В. Столина, по шкале «Принятие/Отвержение», что из 21 родителя, 15 имеют низкий уровень, а это означает, что данные родители испытывают в основном только отрицательные чувства по отношению к своему ребенку: досаду, злость, раздражение, даже иногда ненависть. Шкала «Кооперация» показала, из 21 родителя, у 10 низкий уровень, данные родители не ценят и не уважают способности ребенка, не поощряют самостоятельность и инициативу, не проявляют интереса к жизни ребенка. По шкале «Симбиоз», мы увидели следующие результаты: из 21 родителя, низкий показатель у 13 родителей, а это означает что взрослый мало заботится о ребенке и устанавливает постоянно психологическую дистанцию. Шкала «Контроль» показала, что 14 испытуемых из 21 набрали высокие показатели, эти родители ведут себя авторитарно по отношению к своим детям, требуют от них безоговорочного послушания и ставят им строгие дисциплинарные рамки, навязывают детям во всем свою волю. По шкале «Отношение к неудачам» мы увидели следующие результаты: 13 родителей из 21 набрали высокий уровень, данные родители считают, интересы, мысли, увлечения, чувства ребенка несерьезными, поэтому игнорируют его. Они считают своего ребенка маленьким неудачником.
Таким образом, большая часть родителей своего ребенка не принимают таким, каким он является, считая его неумелым и неудачливым, не приспособленным к жизни, неумным, редко обращая на него внимание. Такими родителями часто потребности ребенка игнорируются, все запреты, требования, а также обязанности не соответствуют возможностям ребенка, возрасту и бывают часто высокими. 
По результатам методики «Изучение сферы межличностных отношений ребёнка» мы увидели следующие данные 19 % испытуемых имеют положительное отношение к членам своей семьи или к отдельным родственникам, 57 % испытуемых удовлетворительное отношение и 24 % испытуемых безразличное отношение ребенка как к семье.
Результаты теста «Кинетический рисунок семьи» говорят, что во многих семьях дети испытывают чувство отверженности себя, так как на рисунках детей члены семьи отделены друг от друга. Это говорит о чувстве не включенности, отчужденности. А на некоторых рисунках детей наблюдается тенденция не дорисовывать членов семьи. 
На основании изучения детско-родительских отношений в современной начальной школе, мы пришли к выводу, что для более успешного протекания процесса психолого-педагогической поддержки необходимо проводить целенаправленную, спланированную, систематическую работу.
[bookmark: _GoBack]С этой целью мы разработали программу психолого -педагогической поддержки детско-родительских отношений в современной начальной школе, целью которой было: разработать и опытно-экспериментальным путём проверить эффективность программы психолого-педагогической поддержки детско-родительских отношений в современной начальной школе.
Данная программа реализовывалась в несколько этапов:
Первый этап. Организация собрания методического объединения учителей начальных классов с целью ознакомления с программой и ее корректировки.
Второй этап. Проведение родительского собрания, на котором родителей ознакомили с целями и задачами созданной программы. Провели опрос родителей по выявлению желаний участвовать в данной программе. Таким образом, сформировались 2 группы, в одной 12 человек, а в другой 11 человек. Занятия проводились в 2 смены (до обеда 1 группа родителей, после обеда 2 группа родителей).
Провели зачисление родителей в группы, на основании заявления, в котором родитель обязуется посетить все занятия, проходящие 2 раза в неделю. Всего 12 занятий. Продолжительность одного занятия 60 минут. 
Третий этап. Реализация программы.
Форма проведения занятий – тренинг.
Структура занятия: разминка, основное содержание, практическое закрепление и рефлексия.
Нами использовались следующие методы и приемы при
реализации данной программы: лекции, беседы; проблемные и игровые ситуации; релаксационные технологии; рефлексия; самодиагностика; куклотерапия.
Тематика тренинговых занятий была следующая: «Знакомство»; «Мир глазами детей и мир глазами взрослых»; «Трудности общения с ребенком»; «Наши эмоции – друзья или враги?»; «Конфликты в семье»; «Безусловное восприятие ребенка». На каждую тему отводилось 2 часа.
Контрольный этап опытно-экспериментальной работы был сориентирован на оценку эффективности программы психолого-педагогической поддержки детско-родительских отношений в современной начальной школе.
Процедура контрольного этапа полностью совпадала с процедурой констатирующего этапа.
Из данных результатов контрольного этапа исследования мы наблюдаем, что изменились показатели по тесту-опроснику родительских отношений. По шкале «Принятие/ Отвержение» низкий уровень выявлен уже не у 15, а у 2 родителей. Шкала «Кооперация», показывает, что все 21 родитель достигли высокого уровня. «Симбиоз» показывает: 17 родителей достигли высоких показателей, а 4 родителя остались с низким показателем. Шкала «Контроль» показывает, что высокий показатель снизился на 8 человек. Шкала «Отношение к неудачам» показывает, что высокий уровень снизился на 12 человек.
По результатам методики «Изучение сферы межличностных отношений ребенка» следующие результаты, положительное отношение к членам своей семьи или к отдельным родственникам увеличилось на 29 %, удовлетворительное уменьшилось на 9 %, а безразличное уменьшилось на 20 %.
Результаты теста «Кинетический рисунок семьи» на контрольном этапе исследования показали: дети рисуют близко всех членов семьи друг к другу, это говорит о чувстве общности. На всех рисунках семьи были изображены в полном составе, что показывает дружность семей этих детей, таким образом ребенок показывает положительные эмоции к семье и связь между всеми членами семьи.
Сравнительный анализ данных констатирующего и контрольного этапов опытно-экспериментальной работы показал, что улучшились взаимоотношения родителей и младших школьников, что говорит об эффективности реализации психолого-педагогической поддержки детско-родительских отношений в современной начальной школе.
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