      Выступление директора БОУ города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 116» Цыпышевой Татьяны Алексеевны по теме «Урок – секция» на Всероссийских чтениях с международным участием имени С.И. Манякина «Наследие земли Сибирской».

1 сл. Я представлю проект «Урок – секция», который является частью федерального проекта «Современная школа», одной из целью которого является внедрение новых подходов к организации занятий физической культурой в образовательном учреждении для 10-11 классов. 

2сл. Работая над проектом мы сформулировали Цель «Сформировать осознанное отношение к здоровому образу жизни через уроки физической культуры и определили задачи:

- выбор модели индивидуальной образовательной траектории физического развития;

- увеличение количества часов двигательной активности;

- повышение мотивации обучающихся к систематическим занятиям физкультурой и спортом.
3сл. Проект «Урок – секция» реализуется с 1 сентября 2020 года. В рамках проекта 3 основные формы освоения предмета «Физическая культура»:

- сводный урок (это традиционный урок физической культуры);

- зачет образовательных результатов (это систематические организованные занятия физической культурой и спортом во внеурочное время в спортивных школах и доп образование физкультурно-оздоровительной направленности);

- урок – секция (это урок, т.к. проходит в рамках урочной системы и секция, т.к. увеличено количество часов и занятия проходят по выбранному виду спорта).
4сл. С чего все началось? В марте 2020 года в рамках программы обмена опытом среди городов мы с группой руководителей побывали в городе Москва, где в одной из школ нас познакомили с данным проектом. И наша школа вошла в число 6 школ, которые в данный момент реализуют данный проект.

Какая работа была проделана.

1) анализ возможности реализации проекта (март)
– материальная база (большой и малый спорт залы, актовый зал, тренажерный зал, уличные площадки – хоккейная коробка на территории школы и поле с покрытием во дворе жилого дома)

- кадры 2 учителя физической культуры, 2 педагога доп образования с физкультурным образованием.
2) довели информацию до участников проекта: (апрель)

- педагоги;

- ученики;

- родители.

3) создали условия 
4) и в данный момент идет реализации проекта
5сл. Как проходил выбор направлений для обучающихся?

1) Провели анкетирование среди обучающихся 10-11 классов, какими бы видами спорта они хотели бы заниматься?

2) Получили результаты и сформулировали свои предложения:
- волейбол девушки и юноши

- фитнес девушки

- футбол юноши, т.е. 4 группы (2 для девушек и 2 для юношей)

На слайде вы видите как распределились ребята

6сл. Под данные направления были разработаны Рабочие программы

7сл. И очень важным условием для реализации проекта является расписание.

Урок – секция должен быть последним т.е. 10 и 11 классы должны заканчивать одновременно. 

В течение года есть движения в группах:

8сл. волейбол 
Девушки группа стабильная, 10 чел занимаются 2 раза в неделю
Юноши, когда на улице похолодало, некоторые с футбола перешли на волейбол 14 чел. занимаются 2 раза в неделю

В данной группе есть освобожденный, который изучил правила волейбола посещает практически все занятия и судит соревнования.
9сл. Футбол осталось 6 чел 3 из которых в зимний период успешно занимаются хоккеем, а 3 офп, силовыми упражнениями, теннис.

10сл. Фитнес 16 человек разделили 10 и 11 классы отдельно попросились 2 группы по 8 человек

11сл. Оценивание обучающихся вы видите какое количество баллов и на какую отметку необходимо набрать ученику. Из чего складывается балл

1- посещаемость 1урок - 1 балл (17 учебных недель умножить на 3 урока равно 51 плюс доп часы, т.е. каждый ученик может остаться и продолжить занятие, получив еще один балл и того за посещаемость еще 17 баллов это 68 )

2 – сдача нормативов (контрольно-измерительные материалы)

3 – творческие задания (презентации, проекты, участие в соревнованиях)

2 ученика посещают спортивные школы лыжи и легкая атлетика. Они получают отметки автоматом

Баллы выставляются в дневник.ру и по итогам полугодия переводятся в отметку.

12сл. - Опыт реализации проекта был представлен 18.03.2021 года на совещании заместителей директора ЦАО.

- В ходе  реализации проекта, были решены следующие задачи:

а) Повышение мотивация обучающихся к занятиям физической культурой. Критерии   - нет пропусков занятий без уважительной причины, качество обучения по физической культуре 10-11 классы – 98%.

б) Увеличение двигательной активности обучающихся. Критерии - 86% обучающихся помимо урока - секции оставались еще на один дополнительный час секции

БОУ города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 116» планирует продолжать работу по реализации данного проекта, т.к. отрицательных моментов не выявлено.

